
Proszę rodziców o przesłanie z każdego dnia zdjęcia z wypełnionych kart pracy przez 

dziecko i wysłania sms-a na moją komórkę lub na Messengera  na utworzoną Grupę 5-

latków.  

RELIGIA  

Dzieci na kartce z bloku wykonują pracę plastyczną na temat – W jaki sposób pomagam 

bliźnim np. mamie, tacie, babci, rodzeństwu.  

 

Tematy zajęć od dnia 30.03 do 03.04 

 Krąg tematyczny: Duzi i mali obrońcy przyrody 

Poniedziałek  - Potrafimy segregować śmieci 

 Słuchanie opowiadania G.Kasdepke połączone z rozmową na jego temat 

Śmiecenie 

    Babcia Joasia trochę się obawiała zabrać Kubę i Bubę do kina- bo też dobrze wiedziała, do 

czego są zdolne jej drogie wnuczęta. Ale pan Waldemar nalegał ; wkrótce miał zostać mężem 

babci Joasi i bardzo chciał zaprzyjaźnić się z bliźniakami. Dlatego w ostatni wieczór ruszyli 

całą czwórką na film. Mimo początkowych obaw babci Joasi, Kuba i Buba zachowywali się 

nadzwyczaj przyzwoicie; powiedzieli „dzień dobry”, podziękowali za zaproszenie, nie 

hałasowali, nie bili się, nie kłócili, byli ładnie i czysto ubrani- innymi słowy: „Nie te dzieci!”… 

– Przeczytaliście do końca podręcznik dobrych manier? – szepnęła babcia, zdziwiona, że 

Kuba i Buba nie szeleszczą nawet za bardzo papierkami od słodyczy. 

– Prawie  – odszepnął Kuba. – Jesteśmy kulturalni do litery „s”… 

– Jak to? –  zdziwiła się babcia Joasia. 

Siedzący z tyłu ludzie syknęli niecierpliwie. 

– Znamy wszystkie hasła od litery „a” do litery „s” – wyjaśniła szeptem Buba. – Czyli od 

„autograf” do „sztućce”… 

– No, no…- zdziwiła się babcia Joasia. 

Jeszcze bardziej była zdziwiona, gdy w kinie zapaliło się światło. 

– A o śmieceniu nic tam nie było?…- jęknęła, patrząc na walające się u stóp Kuby i Buby 

papierki od słodyczy. 

– No co ty, babciu?! – Kuba spojrzał na nią ze zdumieniem. – Nie znasz alfabetu?! 

– Właśnie poparła go Buba.- „Śmiecenie” jest dopiero na literę „ś”!… 

Grzegorz Kasdepke „Śmiecenie” „Bon czy ton…Savoir- vivre dla dzieci” 

 Karta pracy str. 41 i 69 

 Rady na odpady- film edukacyjny https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k 

 Wtorek - Kto nam pomaga w segregowaniu śmieci? 

 Karta pracy str.42 

 Zabawy z literami J, j str. 64 

https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k


 Litera J https://www.youtube.com/watch?v=yMIY7XESVpU 

 Piosenka- Dbaj o ziemię https://www.youtube.com/watch?v=cRPSwGlIKyU 

 

Środa - Wiemy, jak dbać o świat wokół nas 

 Karta pracy str. 43 

 Praca plastyczna – Wesołe doniczki – Wykorzystujemy niepotrzebną butelkę 

plastikową, w której  odcinamy spód. Następnie dziecko ozdabia pojemnik różnymi 

dostępnymi materiałami plastycznymi według własnego pomysłu  np. kwiaty, słońce, 

motyle, szlaczki itp.  Doniczki posłużą nam w tym tygodniu do założenia hodowli 

dowolnych roślinek. 

  Piosenka- Dbaj o ziemię https://www.youtube.com/watch?v=cRPSwGlIKyU 

 

Czwartek - Kodeks obrońcy przyrody 

 Karta pracy str.44 

 Wyprawka plastyczna Duża karta grafomotoryczna nr 11 i 12  

Piątek - Mały ekolog 

 Karta pracy str.45 

 Proszę o założenie hodowli np. cebuli, rzeżuchy, fasoli, wiosennego kwiatka itp.  

Potem pochwalimy się rezultatami. 

 W kontakcie z naturą – film edukacyjny 

https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ 

• ZABAWY DLA DZIECI  

„Na dywanie siedzi jeż”- zabawa ruchowa.              

Siadamy w kręgu na dywanie i wybieramy spośród siebie „jeża”, który wchodzi do środka 

koła. Pozostałe osoby wypowiadają słowa: „Na dywanie siedzi jeż, co on zrobi to my też”. Co 

robisz jeżyku? A jeżyk robi tak”. Po tych słowach, wybrany  jeżyk wykonuje ruch, który 

naśladują pozostałe osoby (np. podskoki na jednej nodze, skoki, pajacyk itp.).Po wykonaniu 

ćwiczenia jeżyk wymienia imię osoby która go zastąpi w zabawie.  POWODZENIA!!                                                                                         

POLECAM !!!  

Dzisiaj chciałabym Wam polecić  bajkę terapeutyczną, która może być doskonałym 

narzędziem do tego, by pomóc poukładać obecną sytuację przedszkolakom oraz dzieciom w 

młodszym wieku szkolnym. Poznajcie Jeżyka Bartka, który musiał zostać w domu…  

Bajka terapeutyczna 

https://dzieciecapsychologia.pl/wp-content/uploads/2020/03/Je%C5%BCyk-

Bartek.pdf?fbclid=IwAR0Auo6myMQbZkkkTdJ_ZMZkJVNin5UYOTeLQZKHbj6RaBhWrzVfgo

pt33Y  
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